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Razionale Scientifico

L'evento proposto parte da queste considerazioni, per sviluppare relazioni
finalizzate all'analisi delle novita e delle innovazioni legate all’aspetto
terapeutico e clinico in tema di gestione del paziente in eta evolutiva; a partire
da una fotografia della situazione attuale sul territorio, saranno analizzate in
dettaglio le novita riguardanti sia i farmaci che I'approccio medico e di attivita
fisica. Levento formativo ha la finalita di avvicinare il mondo sanitario a quello
della riabilitazione dell'attivita motoria adattata per I'eta evolutiva.

| bambini e i ragazzi con disabilitd neuromotorie, grazie a trattamenti
riabilitativi sanitari che includono la fisioterapia, I'uso delle ortesi, dei farmaci
guadagnano funzioni motorie come la postura, il cammino, la manipolazione.
Affidare al solo intervento sanitario la possibilita di movimento, & un limite da
superare: le linee guida internazionali indicano chiaramente che le attivita
motorie adattate e gli sport rappresentano un’occasione irrinunciabile per
esercitare le abilitd conquistate e mantenerle, in un’oftica di benessere e
inclusivita che solo fali setting riescono a garantire.

Indicazioni generiche e aspecifiche di movimento non producono gli esiti
auspicati e i professionisti sanitari devono essere preparati per poter fornire
indicazione precise su cio che si pud o no proporre in relazione al quadro
funzionale del bambino e ai suoi desideri.

L'esistenza di realta sportive o associative che si confrontano con i clinici e
offrono percorsi adattati, € ancora una opportunita per pochi, con
disomogeneita territoriali.

Nel programma ci sono specialisti di varie discipline proprio per garantire una
comunicazione base per evidenziare la necessita di un percorso di gestione
multidisciplinare delle patologie trattate e dimostrare quanto sia importante
la collaborazione tra territorio e ospedale con il fine ultfimo di mettere a
disposizione per i malati le migliori opzioni cliniche e terapeutiche.

RESPONSABILE SCIENTIFICO
ENRICO BALLARDINI

Medico di Medicina dello Sport
Gruppo Mantova Salus

FACULTY

Matteo Benedini

Fisio Center Multimedica,
Bagnolo San Vito (MN)

Franco Bontempi

Studio Polispecialistico Armonia
Mantova

Manuel Bondi

Ospedale Carlo Poma, Mantova
Chiara Bottura

ASST Mantova

Alberto Formis

Casa di Cura San Clemente

Fondazione Teresa Camplani, Mantova

Chiara Paroli
ASST Mantova
Claudia Salemi
U.O. Pediatria, Ospedale Carlo Poma,
Mantova

Bertrand Tchana

Azienda Ospedaliero-Universitaria
di Parma, Parma



Programma Scientifico

08:30-09:00 Registrazione dei partecipanti

09:00-09:15 Introduzione dell'evento - Enrico Ballardini

SESSIONE 1 Parte Internistica - Enrico Ballardini

09:15-09:35 Diabete di tipo 1 e attivita fisica - Franco Bontempi

09:35-10:00 1l fanciullo obeso... le nuove possibilita terapeutiche - Chiara Bottura

10:00-10:30 Discussione - All

10:30-10:50 Asma allergico e sforzo fisico una patologia spesso misconosciuta - Claudia Salemi

10:50-11:10 Le cardiopatie congenite: quale attivita sportiva & concessa? - Bertrand Tchana

11:10-11:30 PAUSA ¥ é\

SESSIONE 2 Parte fisiatrico ortopedica - Alberto Formis

11.30-11:40 Introduzione al tema - Alberto Formis
11:40-12:00 Patologie del rachide - Chiara Paroli
12:00-12:20 Piede piatto - Manuel Bondi

12:20-12:40 La carenza di vitamina D in eta evolutiva - Matteo Benedini

12:40-13:10 Conclusione del corso e Take home messages - Enrico Ballardini

13:10-13:25 Compilazione Questionario ECM online e Chiusura lavori P o



Informazioni Generali

DATA E SEDE
07 NOVEMBRE 2026

SALA CONVEGNI GREEN PARK
Strada Circonvallazione sud 21/b
Mantova

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA e PROVIDER ECM

FENIX.

Formazione e Comunicazione Scientifica
Fenix Srl
Via Ugo Foscolo, 25 - 27100 Pavia
Tel 0382 1752851 - Fax 0382 1752852
e-mail: ludovica.arrigoni@fenix-srl.it
Responsabile dr. Agostino Tacconi

ID ECM 331-491508

Num. 4 crediti ECM

E stata effettuata la richiesta di accreditamento per num. 40
partecipanti appartenenti alle seguenti figure professionali:
MEDICO CHIRURGO: Cardiologia, Geriatria, Malattie dellapparato
respiratorio, Medicina fisica e riabilitazione, Medicina Interna,
Medicina dello Sport, Nefrologia, Ortopedia e Traumatologia,
Medicina del Lavoro e Sicurezza degli Ambienti di Lavoro, Medico
di Medicina Generale, Pediatria, Pediatria (Pediatri di Libera Scelta)
FARMACISTA: Farmacista territoriale, Farmacista pubblico del SSN,
Farmacista di altro settore

OBIETTIVO FORMATIVO (di sistema)
(2) Linee guida, protocolli e procedure

Liscrizione al corso ¢ libera e gratfuita e puo essere
effetfuata a questo link: Evento residenziale id 491508
Attivita fisica e patologie dell’etd evolutiva

Con la sponsorizzazione non condizionante di:

» 2
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— PHARMA — Committed to healthier life!

@BEEY. g Novo

INNOVATION WITH QUALITY Lasting Health Starts Now


https://www.fenix-srl.it/residenziali/usr_iscrizioni.php?ide=SS9VWFd0RmZzdi85VUFVSXQ4emNaQT09
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